PGC EDUSTUPELAAJIEN
KULUKORVAUS-, VALMENNUS- JA
OHJESAANTO 2025

Jokaisen ryhman ohjesddnndissad ilmenee pelaajien valintakriteerit eri ryhmiin,
valmennusohjelma, seuran tuki ja kulukorvaukset, omavastuu sekd ryhmadn edustuspelaajat
vuodelle 2025.

Ohjesadnndissa on myds madritelty velvollisuudet ja tuen edellytykset.

Vetdja Antti Pasanen 040 509 2288
Valmennusohjelma Minni & Roope Golfschool
Tyoryhma Antti Pasanen, Sanna Haavisto, Sari Lénn,

Kim Finell, Tero Simola



SPORT TEAM PICKALA |

Valintakriteerit
Pelaajat, jotka omaavat oheiset kriteerit:

e Maajoukkuepelaajat 2024: miehet, naiset, pojat ja tyttt 16-21v.
e Nordic League tai vastaava korkeampi taso

e FAR Miehet 2024 ranking top 30

e FAR Naiset 2024 ranking top 15

e FJAR Pojat 2024 ranking top 30

e FJAR Tytot 2024 ranking top 20

e Edustuspelaajatoimikunnan harkinnan kautta

Tuen piiriin padsevdt myos pelaajat, jotka kauden 2025 aikana pelaavat Suomen
Golfliiton madrittelemissad FT & FJT-kisoissa ja nousevat rankingissa ylla olevien
valintakriteerien madrittelemalle tasolle. Pelaajalle korvataan kyseisen
kilpailusarjan seuraavan osakilpailun kilpailumaksu.

Jos pelaaja kahden osakilpailun jdlkeen yltad ylla olevien
valintakriteereiden mddrittelemadlle tasolle, pelaajalle korvataan alla mainitut
kulukorvaukset loppukaudeksi.

Valmennusohjelma ja edellytykset

Talvi- ja kesdkauden
¢ Omatoiminen valmennuschjelma oman valmentajan kanssa

e Osallistuminen kilpapelaajille jarjestettdviin ryhmatreeneihin
aikataulujensa puitteissa

e Omatoiminen fysiikkaharjoittelu, ohjelmoidusti

e Osallistaminen Pickalan junioritoimintaan mahdollisuuksien puitteissa
e Osallistuminen Pickalan Mestaruuskisoihin

e Kummikierros Pickalan juniorien kanssa

Seuran tuki

Alla mainittu tuki koskee Sport Team 1amatddripelaajia. Ammattilaisten tuki
sovitaan erikseen yhteistydsopimuksen puitteissa.

e lImaiset poletit (PGC) omaan harjoitteluun
e Edustusvaatteet
e Liittovalmennettaville tai Nordic League tason pelaajille tukea

kansainvalisiin kilpailuihin ulkomailla tai valmennukseen, jota haettava
erikseen seuralta max. 500 €

e Henkilokohtainen SM-mitali: Tukea kansainvalisiin kilpailuihin ulkomailla
tai valmennukseen 300 €
e Kilpailutuki yhdelle etukateen maaritellyn tourin osakilpailuihin
o Harjoituskierros osakilpailukentalla



o Kilpailumaksu

o Majoituskulut (max. 50 €/vrk) sopimushotelleissa - majoituskulut
maksetaan, kun kilpailupaikka on yli 150 km Pickala Golfista
mitattuna.

Kulukorvaukset osakilpailuihin

e Finnish tour (FT)

e Nordic league (osakilpailut kotimaassa)
e Finnish Junior Tour (FJT)

e Finnish Amateur Open Erkko Trophy

e SM-kilpailut

Kulukorvaukset ainoastaan niille pelaajille, jotka ovat laatineet kirjallisesti 2025
kilpailukalenterin, asettaneet kilpailulliset seka harjoitukselliset tavoitteet ja
toimittaneet ndma edustuspelaajavastaavalle, Antti Pasaselle ennen kauden
aloitusta (31.3.2025 mennessa).

Omavastuu kilpailukuluista

e (Omavastuu 250 €

RYHMAN EDUSTUSPELAAJAT KAUDELLA 2025
Tytot / Naiset

Elina Saksa (FAR 2.)

Fanni Grénlund (FAR 8.)

Pojat / Miehet

Toffe Jusslin (A)

Jaapo Jamsa (A)

Juuso Kahlos (A)

Roope Kakko (A)

Tyko Tuohimaa (A)

Otto Vanhatalo (A)

Jesse Waaralinna (A)

Migel Mutikainen (FJAR 7.)

Lionel Mutikainen (FJAR 37./ maajoukkue)

Robin Suomi (FJAR 25.)



SPORT TEAM PICKALA I

Valintakriteerit

Pelaajat, jotka omaavat oheiset kriteerit:

e Mid Tour Naiset Top 10 ranking 2024

e Mid Tour M40 Top 15 ranking 2024

e Mid Tour Miehet Top 30 ranking 2024

e Finnish Senior Tour N50 Top 15 ranking 2024
e Finnish Senior Tour M50 Top 30 ranking 2024

Tuen piiriin padsevat myds pelaajat, jotka kauden 2025 aikana pelaavat Suomen
Golfliiton mainituissa MidTour- ja Finnish Senior Tour kisoissa ja nousevat
rankingissa ylld olevien valintakriteerien mddrittelemalle tasolle. Pelaajalle
korvataan kyseisen kilpailusarjan seuraavan osakilpailun kilpailumaksu.

Jos pelaaja kahden osakilpailun jdlkeen yltdd ylla olevan
valintakriteereiden maarittelemalle tasolle, pelaajalle korvataan alla mainitut
kulukorvaukset loppukaudeksi.

Valmennusohjelma ja edellytykset

¢ Omatoiminen valmennusohjelma oman valmentajan kanssa tai
mahdollisuus ohjattuun ryhmadvalmennukseen

e Omatoiminen fysiikkaharjoittelu
e Osallistaminen Pickalan junioritoimintaan mahdollisuuksien puitteissa
e Osallistuminen Pickalan Mestaruuskisoihin

Seuran tuki
1. Seuran tuki Sport Team Il kategoria/ranking omaaville pelaajille:

e Ryhmavalmennus alennettuun hintaan
e lImaiset poletit (PGC) omaan harjoitteluun
e Edustusvaatteet
o Kilpailutuki kyseisen tourin osakilpailuihin seka SM-kilpailuihin:
o Kilpailumaksu
o Majoituskulut SM-kilpailuihin (max. 50 €/vrk) sopimushotelleissa -
majoituskulut maksetaan, kun kilpailupaikka on yli 150 km Pickala
Golfista mitattuna

Kulukorvaukset osakilpailuihin

e Mid Tour Naiset & Miehet
e Finnish Senior Tour N50 & M50
e SM-kilpailut



Valmennusohjelmassa myés mukana
e Aktiiviset kilpapelaajat, jotka pelaavat FJT-, FT-, Mid- tai FST -touria

Kulukorvaukset ainoastaan niille pelaajille, jotka ovat laatineet kirjallisesti 2025
kilpailukalenterin, asettaneet kilpailulliset seka harjoitukselliset tavoitteet ja
toimittaneet namad edustuspelaajavastaavalle, Antti Pasaselle ennen kauden
aloitusta (31.3.2025 mennessa).

Kulut kyseisen kriteerin/rankingin omaaville pelaajille
e Omavastuu 150 €
e Valmennusohjelma alennettuun hintaan

RYHMAN EDUSTUSPELAAJAT KAUDELLA 2025
Naiset

Milla Hallanoro (MID 4.)

Katri Hynninen (MID 9.)

Anna-Maria Lehtonen (N50 4.)

Miehet

V&in6 Leppaniemi (MID 1.)

Antti Pasanen (MID 18.)

Tero Simola (MID 29.)

Ari Vauhkonen (M50 28.)



SPORT TEAM SENIORS

Valintakriteerit

Pelaajat, jotka omaavat oheiset kriteerit:

e NG6O/FST N65/N70 (SCR Tours) 2024 ranking TOP 10

e M60/M65/M70/M75/M80 (SCR Tours) 2024 ranking TOP 20 (M80 SCR
kilpailut)

Tuen piiriin padsevadt myds pelaajat, jotka kauden 2025 aikana pelaavat Suomen
Golfseniorien (Suomen Golf Seniorit) jarjestamiin SCR-Tourin kilpailuihin
mainituissa kisoissa ja nousevat rankingissa ylld olevien valintakriteerien
madrittelemalle tasolle. Pelaajalle korvataan kyseisen kilpailusarjan seuraavan
osakilpailun kilpailumaksu.

Jos pelaaja kahden osakilpailun jalkeen yltaad ylla olevan
valintakriteereiden maarittelemalle tasolle, pelaajalle korvataan alla mainitut
kulukorvaukset loppukaudeksi.

Valmennusohjelma ja edellytykset

Talvi- ja kesdkauden

e Omatoiminen valmennusohjelma oman valmentajan kanssa

e Osallistuminen kilpapelaajille jarjestettdviin ryhmatreeneihin
aikataulujensa puitteissa

e Omatoiminen fysiikkaharjoittelu, ohjelmoidusti

e Osallistaminen Pickalan junioritoimintaan mahdollisuuksien puitteissa

e Osallistuminen Pickalan Mestaruuskisoihin

Seuran tuki

e lImaiset poletit (PGC/ 50 kpl/ kausi) omaan harjoitteluun
e Edustusvaatteet

e Kilpailutuki yhdelle etukateen maaritellyn tourin osakilpailuihin
o Kilpailumaksu

Kulukorvaukset osakilpailuihin

e Finnish Senior tour N60/N65/N70 ja M60/M65/M70/M75/M80
e SM-kilpailut

Kulukorvaukset ainoastaan niille pelaajille, jotka ovat laatineet kirjallisesti 2025
kilpailukalenterin, asettaneet kilpailulliset seka harjoitukselliset tavoitteet ja
toimittaneet ndma edustuspelaajavastaavalle Antti Pasaselle ennen kauden
aloitusta (31.3.2025 mennessa).



Omavastuu kilpailukuluista

e (Omavastuu 100 €

RYHMAN EDUSTUSPELAAJAT KAUDELLA 2025
Naiset

Erja Saraste (N65 2.)

Eini Palo (N65 5./ N70 10.)

Margit Pasanen (N65 8./ N70 1.)

Tellervo Maunuksela (N70 8.)

Miehet

Ari Vauhkonen (M60 1./M65 1./M70 3.)
Risto Hotti (M65 15./ M70 5.)

Kydsti Puustinen (M75 9.)



SPORT TEAM JUNIORS

Valintakriteerit

Pelaajat, jotka omaavat oheiset kriteerit:

e Mukana seuran juniorivalmennusryhmissa
e Junioritoimikunnan harkinnan kautta

Valmennusohjelma ja edellytykset

Talvi- ja kesakauden
e Osallistuminen seuran jarjestamiin junioreiden ryhmaharjoituksiin
e Omatoiminen fysiikkaharjoittelu, ohjelmoidusti

e Osallistuminen junioritoimikunnan maéarittelemiin tehtaviin (esim. talkoot,
mailanpesu, tapahtumiin liittyvat avustavat tehtavat)

e (Osallistuminen Pickalan Mestaruuskisoihin

Seuran tuki

e lImaiset poletit (PGC) omaan harjoitteluun (maaritelty ryhmakohtaisesti)
e Edustusvaatteet

o Kilpailutuki yhdelle etukateen maaritellyn tourin osakilpailuihin
o Harjoituskierros osakilpailukentalla
o Kilpailumaksu
o Majoituskulut (max. 50 €/vrk) sopimushotelleissa - majoituskulut
maksetaan, kun kilpailupaikka on yli 150 km Pickala Golfista
mitattuna.

e Ympdrivuotinen valmennusohjelma alennettuun hintaan

Kulukorvaukset osakilpailuihin

Future tour (Eteld-Lansi)
FJT Challenge

Finnish junior tour (FJT)
SM-kilpailut

Kulukorvaukset ainoastaan niille pelaajille, jotka ovat laatineet kirjallisesti 2025
kilpailukalenterin, asettaneet kilpailulliset seka harjoitukselliset tavoitteet ja
toimittaneet ndma junioripaallikké Tero Simolalle (tero.simola(a)pickalagolf.fi)
ennen kauden aloitusta (31.3.2025 mennessa).



Omavastuu kilpailukuluista

e Eiomavastuuosuutta seuran valmennustoiminnassa ympdrivuotisesti
mukana oleville

e Junioritoimikunnan harkinnan kautta tulleet erillisen sopimuksen
mukaisesti

RYHMAN EDUSTUSPELAAJAT KAUDELLA 2025
Tytot

lida Jarvenpad
Minea Ketonen
Olivia Laulumaa
Aada Makela

Iris Nylund

Lilian Nylund
Pojat

Felix Bjérkbom
Oskari Honkanen
Robin Nordberg
Oskari Poyry
Santeri Tyyneld



SPORT TEAM CHALLENGE
Valintakriteerit

e Sitoutuu pelaamaan vahintdan nelja (4) kansallista osakilpailua (FJT/ FT/
MID/ EST)

e Halu osallistua seuran tarjoamaan ryhmadvalmennukseen ja edustaa Pickala
Golfia

Valmennusohjelma

Talvi- ja kesakauden
e Mahdollisuus osallistua ryhmalle tarkoitettuihin ryhmadharjoituksiin

Seuran tuki

e lImaiset poletit (PGC/ 50kpl/ kausi) omaan harjoitteluun

e Edustusvaatteet

e Kilpailumaksu kyseisesta kilpailusta, kun ao. sijoitus toteutuu:
o MID Tour naiset TOP 10

MID Tour miehet TOP 30

MID Tour miehet40 TOP 15

FST N50 TOP 15

FST M50 TOP 30

e Ryhmaharjoitukset alennettuun hintaan

@)
@)
®)
@)

Omavastuu
e Omavastuu75 €
RYHMAN EDUSTUSPELAAJAT KAUDELLA 2025
Naiset
Karoliina Heikkinen
Elli Suuronen
Miehet
Jesse Harjula
Eppu Helin
Kari-Matti Kokkila
Niklas Nordlund
Olli Saarinen

Milkko Takamaa



SEURAJOUKKUE SM-KILPAILUT 2025

Valintakriteerit

Yleinen sarja

e Pickalaa edustaa kulloinkin kunkin kategorian parhaat ja vahvimmat
pelaajat
e 4-6 pelaajaa edustuspelaajatoimikunnan valinnalla

MID sarja
e Kaksi pelaajaa sisdisen MID-rankingin mukaan
e 2-4 pelaajaa edustuspelaajatoimikunnan valinnan mukaan

Seniorit
e Pickalaa edustaa kulloinkin kunkin kategorian parhaat ja vahvimmat
pelaajat
e Senioritoimikunta madrittelee kunkin kategorian valintakriteerit

Juniorit
e Pickalaa edustaa kulloinkin kunkin kategorian parhaat ja vahvimmat pelaajat
e Pelaajat valmennuksen valinnan mukaan

Kulukorvaukset seurajoukkue SM-kisoihin
e Harjoituskierros
e Kilpailumaksu
e Majoituskulut (max 50 €/vrk)
e Eiomavastuuosuutta



VELVOLLISUUDET JA TUEN EDELLYTYKSET

PGC:n kotiseurajdsenyys ja edustaa kilpailuissa PGC:ia

e Osallistumisvelvollisuus SM-tason kilpailuihin (henkilékohtainen & joukkue)
ja PGC:n mestaruuskilpailuihin

e Urheilijamainen ja asiallinen esiintyminen PGC:n edustajana (kts. ohjeistus)
Golfetiketin ja -sddntdjen noudattaminen

Mahdollinen omavastuuosuus on maksettu

Osallistuminen seuran velvoittamiin edustustehtaviin

Sport Teamien jasenkriteereiden noudattaminen

Kulukorvaushakemukset jatettdvd viimeistdan 2 kuukauden kuluessa
toteutuneesta kulusta. Taman jdlkeen tulleet hakemukset voidaan jattdaa
huomioimatta.

Kulukorvaukset maksetaan vain, jos kaikki maksut on maksettu PGC:lle.
Mahdollisista kurinpitotoimenpiteistd padttdd edustuspelaajatoimikunnan vetdja ja
seuran kapteeni tai kurinpitolautakunta.

Jos laskutuslupaa ei ole ilmoitettu kilpailun jarjestdvadn seuraan, niin pelaajalle
maksetaan kulukorvaukset todellisten kuittien seka ohjesdantdjen mukaisesti. PGC
ei ole velvollinen antamaan laskutuslupaa kilpailuihin.

Eri kiertueiden karsintakilpailujen maksut eivdt kuulu tamdn
edustuspelaajaohjesdadnndn piiriin, ellei asianomainen toimikunta hakemuksesta
toisin padta.

1.1.2025 jdlkeen seuran jaseneksi tuleva pelaaja ei kuulu automaattisesti

edustuspelaajaohjesadannon piiriin. Sen jalkeen ryhmiin on mahdollisuus padsta
mukaan hakemuksen kautta.

Espoo 1.1.2025

Edustuspelaajatoimikunta
Puheenjohtaja

Antti Pasanen
040509 2288
pasasenantti@icloud.com



